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2a¢ euxapioTw 6AouGg TTou BpiokeaTe oAUEPa 0w Yia va €0pTAcoUE TN QeTivA MNaykoouia
ERSoudda Evnuépwaong kai EvaioBntotroinong yia ta Avtipikpofiaka @dpuaka (WAAW), kai va
UTTOYPOUMICOUHE TO POAO TWV YIOTPWY KOl TWV £PYACONEVWV OTOV TOPEX TNG uyeiag 6oov agopd
TNV euaioBnTOTTOINGN YIa TNV TTPOKANCN TNG TTaykOouiag YiIkpoBlakAg avioxns (AMR).

AyaTtTnToi CUUMETEXOVTEG,

KaBioTtatal oAoéva kal cagéoTepo 0TI N AMR gival pia copapn TTaykéouIa aTTeIAf ue TOavég
KATAOTPOQPIKEG OUVETTEIEG YIA TIG KOIVWVIEG, TIG OIKOVOUIEG Kal Ta ouoThpaTta uyeiag. O MOY,
MAAIoTa, TNV €xel KaTataéel oTig 10 KopuPaieg TTAYKOOMIEG OTTEINEG yia Tn dnuOCIa uyEia TTou
QVTILETWTTICEI N avBpwTTéTNTA.

Q¢ gpyaddpevol TTPWTNG YPAKUAS OTOV TOUED TNG UYEIAG, BILOVETE AUECA TO TTWG N EHPAVION Kal
n €ATAWaON TTaBoyovwy TTOU gival AvBEKTIKG OTA @APUAKA KAl TTAPOUCIAlouv VEOUS
MNXQVIOPOUG avToxnG TTapeurodidel TNV KaBnuepivi duvatdtnta Bepatreiag HEXPI KAl KOIVWV
Aolpwéewv. EKTOG atrd 1o BAvaTto Kai TV avatrnpia, BAETTETE kKON TO TTWGS N TTAPATETANEVN
a0Béveia odnyei o€ voonAeieg peyaAuTepng SIGPKEING, EVW BNUIOUPYEI Kal TRV avAaykn yia
TEPIOTOTEPA AKPIRE PAPUAKQ.

Towg, waoTdoO, N MO AVNOUXITIKA TITUXH Tou TTPORARUATOG cival n Taxeia TTaykoouia eEATAwon
TWV TTOAUQVOEKTIKWYV KOl TTAVAVOEKTIKWY BOKTNPIWY, TWV aTTOKAAOUPEVWYV "UTTEPUIKPORIWV", Ta
OTTOia HTTOPOUV VA TTPOKAAECOUV AOIMWEEIG TTOU BEV Eival AVTIMETWTTICIYEG ME TA UQIOTANEVD
QVTIMIKPORIOKA GAPUAKA OTTWG Ta avTIBIOTIKA. Xwpig atToTeEAeoUaTIKA avTIIKpoBIakd, Ba TiBETO
eV auQIBOAW N emTITUXiO TNG OUYXPOVNG 1ATPIKAG OE TTPAEEIG OTTWG O XEIPOUPYIKEG ETTEUPRATEIG, N
METANOOYXEUON OpYyAvWwY A N XxNUeloBeparreia.

Evowel autou Tou meaTikou TTpoBAnpaTog, Beotriotnke 10 2015 n Maykdouia ERSoudda
Evnuépwaong kai EuaioBntotroinong yia ta AvTiBioTiké. 2T10X0¢ TNG ival va augnBei n
€UQIOONTOTTOINGN OXETIKA PE TO TTPORBANPA Kal va KAAAIEpYNBoUV o1 BEATIOTEG TTPAKTIKEG GTO
YEVIKO TTANBUO O, TOUG UTTEUBUVOUG XApagng TTONITIKAG, AAAd Kal TOUG yIaTpoUg Kal TOUG
epyadopévoug oTov TOPEA TNG uyeiag, kaBwg auToi dladpauaTi(ouv Kaipio pOAO TNV 0pBOAOYIK)
XPNon Twv avTiBIOTIKWY Kal JTTOPOoUV va GUPBAAAOUY 0TNV OTTOTPOTTIA TNG TTEPAITEPW EUPAVIONG
Kal eEATTAWONG AOINWEEWYV TTOU Eival AVOEKTIKEG OTA QAPUAKA.

®ET06, TO BepaTIKO TTEdiO TNG OoNAdag dieupuvBnke. OTTwG TTpocégarTe, avti Tou 6pou
«avTIBIOTIKAY, XPNOIUOTTOIEITAI O EUPUTEPOG KAI TTI0 CUPTTEPIANTITIKOG OPOG «AVTIMIKPORBIOKE. Z€
auTov TreplAauBdavovTal TTAEoV Ta avTIBIOTIKA, AAAG Kal Ta avTHIKE, T AVTIMUKNTIAOIKA KOl T



QVTITTOPACITIKA @APUAKA TTOU XPNOILOTIOIOUVTAI YIda TNV TTPOANWN Kal Tn Bepartreia AoINwEEwv
oTov avBpwTro, Ta {wa Kal Ta QUTA.

AuUTO TO dlEUpUPEVO onuEio e0TiaoNG ival To KAEIDI 0T PdXN YA YIA TNV KOTATTOAEUNOT TNG
AMR. Mg 10 T0000TO TWV VOOWV {WIKAG TTPoéAeucng TTou TTpoaaAAouv Tov dvBpwTro va
ayyicel To 60%, 0 HOVOG TPOTTOG YIA VO CUVEXIOOUV Va €ival ATTOTEAECUATIKG Ta AvTIBIOTIKA gival
n Tpocéyyion g «Eviaiog Yyegiag». IN' autdv akpifwg 1o Adyo, To cUvBNua TNG QETIVAG
€BOopAdAG cival « XpNOIYOTTOIEITE T AVTIMIKPOBIOKA PE TTPOCOXNA», KAl TO BEPA yIa TOV TOPEA TNG
avBpwTTIvng uyeiag eival «Evwpévol yia Tn diatpnon Twv avTIJIKPOBIaKWY».

Mapdm n AMR atroTeAei TrTaykOouia TTpdkAnon, ival Idiaitepa aTTeIANTIKA yia TRV EAAGDa, é1Tou
N KatavaAwaon avTigiKpoRIOKWY QApPAEKWY Kal N MIKPOPIGKN avToxn €ival acuvABIoTa UWNALG,
ME TN XWPA VA OUYKATOAEYETOI HETAGU EKEIVWV PE T UYNASTEPA TTOOOOTA OTNV EupwTraikn
‘Evwon. EmimtAéov, n EANGDa TTapouciddel IoTopIkA éva atrd Ta uwnASTEPA TTOCOOTA
VOOOKOMEIOKWY Aolnwéewv otnv Eupwtrn. MoAAEG atrd auTég TrpokaAoUvTal atrd
"uTTEpUIKPOLIa", Ta oTToia kaBioTavTal oAoEva Kal TTI0 avBeKTIKA OTa QAPUAKA TTOU £XOUME OTN
014dBeon pag.

ISiaitepa 6oov agopd Ta avTIBIOTIKA, N E0QAAPEVN XPOoN TOUG KAl N KATAXPNon TOug o@eiAsTal
o€ TTOAAOUG TTAPAYOVTEG, OTTWG 01 YVWOEIG, Ol TTETTOIBATEIG KAl Ol OTACEIG TWV a0BEVWYV O€
oX£0N WE TN Xpron Twv avTIBIoTIKWY, N avaAnyn TTpwToouAiag autoBepatreiag atmod Toug
0a0Beveig, ol TTPOCDOKIEG TOU YEVIKOU TTAUBNGHOU Kal 01 TTOAQIOTEPEG EUTTEIPIEG TOU HE TN XPron
QVTIBIOTIKWV.

To kA&Idi yia Tnv ammokaTdoTacn OAwv auTwy gival 0 poAog TNG TTpwToRABUIOG PpovTidag uyeiag,
KaBwg Ol1 yIaTpoi Kal ol EpyalOuEVOl OTOV TOPEX TNG UyEiag PTTopouV va gival ol pUBUIOTEG TTOU
XOpnyouv avTIBIOTIKA JE TTPOCOXI KOl EVUEPWVOUV TOUG AOBEVEIG yia KOTAAANAES Kal
OTOXEUMEVEG BepaTTEieG.

Ac@alwg, n eeTivii WAAW pag Bpiokel v JECW PIOG TTAYKOOMIAG TTavonuiag, n oTroia evioyUeEl
TNV atelAf TNG PIKpoPIakng avioxngs. EEaANou, katd Tn didpkeia piag Ioyevoug TTavonuiag, évag
aTTd TOUG KUPIoUG AGyoug yia Ta uwnAd TTooooTd BvnTéTNTAG €ival cUXVE 01 BAKTNPIOKES
AOINWEEIG, BIOTI EaTTAWVOVTAI TTEPICOOTEPO O€ OUVOAKEG OCUVWOTIOWOU OTIG JOVADEG UYEIaG,
O1T0U PTTOPOUV Va TTPOoBAAAOUV NdN ££000EVNUEVOUG KOl AVOOOKATOOTAAPEVOUG OOBEVEIG.

2uyXpoévwg, N KN cuptrepiAnwn dpacTnPIOTATWY Yyia TNV KatatmmoAéunon Tng AMR, o1Twe n
opBoAoyIKr Xprion avTiBIOTIKWYV, GTo TTAQioI0 TNG amavinong pag atnv COVID 19, evéxel Tov
Kivduvo UTTovOuEUoNG TNG TTAYKOOMIOG Haxng Kata Tng AMR. Mpdogateg HeAETEG Beixvouv 6T,
EVW POAIG TO 8% Twv aoBevwv TTou voonAsuovtal ye COVID-19, Tapouciddel BaktnpiokA A
MUKNTIOOIKA AOCiPwEnN, T0 72% autwv Twv acBevwv Aaupdvel aywyr e avtiBioTikd. AuTA n Kakn
TIPOKTIKA WTTOPEI va 00NYAOEI OTAV TTEPAITEPW AVATITUEN AVTOXNG YIa TTOAAG Xpdvia apdTou
KATOPBWOOUUE VA avayaITIOOUWE TNV TpEXOUCA TTavonuia.

Ouwg mépa atrd TIG TTPOKANCEIG, N TTaykéouia atrdvinon otnyv Tavonuia 1ng COVID-19
QTTOTEAEI KAl EUKaIpia yIa va evOUVAUWBOoUV T CUCTAUATA UYEIQG HAG, JE AVAVEWMEVO ONUEIo
eaTioaong TIG BEATIOTEG AUOE€Ig TTOU BlaBEéToupe yia Tnv KatatmoAéunon Tng AMR. Adiau@ioBATnTa,
éva €CaIpETIKA onpavTiKG péPOG auTAG TNG diadikaaiag ival n evouvapwaon TG TTpwToRAduIag
@povTidag uyeiag.

H travdnuia nén avédeite Tnv avaykn va evouvapwBei n TpwTtodduia povTida uyeiag kal va
METATOTTIOTE N XN Katd TnG COVID-19 woTe va pnv emRapuvovTal aTTOKAEIOTIKG Ta



VOOOKOEIA. ZTO TTAQICIO QUTAG TNG HETAPPUBMICTIKNG dladikaaiag, n TTpwToRA&BuIa @povTida
uyeiag ptropei va €xel hia yovadikh, pICIikn, BeTIKA emppon oTn paxn katd tng AMR.

Eutuxwg, uttdpxouv apkeTEG dpaaTNEIGTNTEG TTOU PTTOPOUV VA KATATTOAEPRicouy TNV AMR,
OVTAG OUYXPOVWG OTTAEG KAl OIKOVOUIKEG. 2€ QUTEG CUPTTEPIAAUBAVETAI N ETTOTTTEIA YIO TNV
opBoAoyikn xprion Twv avTiBIoTIKwy, PETPa MpdAnwng Kai EAéyxou Aoluwewyv, aAAd Kal o
eUBOAIaOUOG — PETPA Ta OTTOIa CUUBAAAOUY OTO va TTPOAAPPBAVETAI KAl VO EAEYXETAI N EPPAVION
Kal N eEATTAWON TNG MIKPORIOKAG AVTOXNG.

Kai, ao@aAwg, wg yiatpoi, dev TTPETTEl va EeXvAUE va utrevBupioupe oTo yeviKO TTANBUCo S 6T
Mia a1ro TIG aTTOTEAEOPATIKOTEPES AUCEIS yia TNV TTPOANWN Tng COVID-19, Tng ypiTNG Kai TNG
MIKPOBIAKNG avToxXNG, BpioKeTal OTO XEPI MAG: N KAAN UYIEIVE.

TENOG, €ipal TTOAU XapoUuevn TTOU CANEPQ gival KOVTA pag n Aloiknor, ol yiaTpoi Kai ol
gpyagoépevol TTPWTNG YPAUMAG TNG 2™ YyelovopikNG MNepipépeiag, To onPAvTIKG £pY0 TWV OTTOIWY
Ocev £xel Trepdoel ammapatripnto. EEGANou, 6TTwg TTpoaveépepa, ol JOVADES TNG TTPWTORGBUIaG
@povTidag uyeiag gival To BAcIKOTEPO TTPOTTUPYIO GTNV PaxN pag katd Tng AMR.

Mot oto Trveuua TG @eTiviig WAAW pe Bépa "Evwpuévol yia Tn diatrpnon Twv
QVTILIKPOPIOKWVY", N ONUEPIV EKBNAWON QEPVEI KOVTA YIATPOUG OTTO Wit EUPEIa YEWYPOAPIKN)
TEPIOXH. ATTO TIG ACTIKEG TTEPIOXES TNG ATTIKAG £WG TA YPAPIKA, ATTOUAKPUCHEVA VNOIA, OTTWG Ol
Newyoi kal To KaoTteAdpilo, 10 BEaua TnNG onuepIviG ekTTpoowTrnong TnS 2n¢ YTIE, elikpivd, e
YEMIiCel pe aiolodogia.

O1rwg mavra, o NMOY mapapével atn d1dBeon OAwv, WOTE va CUPPAAAEI OTNV 01IKOOOUNGN PIAG
€UPEiag TTAATQOPUAG CUVEPYATIag e OAOUG TOUG EUTTAEKOEVOUG QOPEIGC yIa TNV BEATIOTN
ouvarth atrédvrnon oTnv €migovn - aAAG 61 anTTNTN - TTPOKANON TNG HIKPORIAKNAS avToxXnG.

2ag euxapioTw OAoug Beppd.

Dr. Marianna Trias
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