
ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΗ ΔΡΑΣΕΩΝ ΚΑΙ ΠΑΡΕΜΒΑΣΕΩΝ 

 

Στα πλαίσια της ετήσιας ενημέρωσης για την ΔΙΑΤΡΟΦΗ στους βρεφονηπιακούς και 

παιδικούς σταθμούς της Αττικής, το 2ο Κ.Υ ΕΛΕΥΣΙΝΑΣ πραγματοποίησε δράση – παρέμβαση 

(06 Νοεμβρίου 2024),  στον ιδιωτικό παιδικό σταθμό της Ελευσίνας «ΤΟ ΣΠΙΤΑΚΙ ΤΗΣ 

ΣΟΚΟΛΑΤΑΣ». 

Η δράση ενημέρωσης και εκπαίδευσης απευθυνόταν σε γονείς και εκπαιδευτικούς.  

ΘΕΜΑΤΑ ΣΥΖΗΤΗΣΗΣ: 

1. Οφέλη της υγιεινής διατροφής σε παιδιά προσχολικής ηλικίας.  

2 Υγιεινές επιλογές τροφίμων στις σχολικές δομές. 

3. Προώθηση υγιεινών διατροφικών συνηθειών κ.α. 

Έγινε διανομή φυλλαδίων με θέμα «το υγιεινό μου κολατσιό» 

 

Επόμενη δράση :  

Τετάρτη 27 Νοεμβρίου 2024 στο παιδικό σταθμό «BABY COLLEGE» της Ελευσίνας. 

 

 

 


